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使命願景

我們的使命

�⼒於��跨專

�合作�⼀同促

�兒少�⼼健�

的成⻑��益�

預防�傷發⽣�

傳��

我們的願景

願�⼀天�每個孩⼦都�

在���重的環境中健�

成⻑��益��⼼健�都

�受到重視�維���往

受�的傷痕�被溫�對

��每個未��的失�童

年��都�踏上療��在

傷痛之路�
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理事長的話~
各位會員朋友平��⼜到了�的⼀年�祝⼤家�年順⼼�

回⾸2023年�是協會成果豐碩的⼀年�在協會�伴�⼤家�
⼿�⼒⽀�下��論是在個�服�或是宣�倡議�都向��

�了⼀⼤步�

4⽉��我們推出了協會的�⼀本書「�⾒孩⼦的�⾳」�
期������本書�傳�出�異家庭中孩⼦的⼼����

社會⼤眾正視⽗⺟關�變�對⼦�的影響�5⽉��我們正
式�動「⾃⽴少年⽀�計畫」�希���陪伴⾃⽴兒少⼀�

踏出社會�⾯對⾃⽴之路�同��在服��異家庭的��

中�我們看到⽗⺟�⾯對孩⼦��不知�該�何開⼝的糾

結�所�在11⽉�推出「�⼼�你���告知」影��在協
會⻑期投�的性�傷倖存者�原⼯作上���⾒成員彼�發

展出相互扶�⼒量的⼩團��

相信2024年�我們��在維�兒少�⼼健�成⻑的��路
上���出更�光明的⼒量�
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���傷��中⼼主�服�早年性�傷�件�但在�⼀波 #MeToo 中�因應
不同層�的�量�求�增�增加了�收性��當事⼈�話�詢的�徑��想

�為�⼀波�做點什���⼀線的⼯作者同樣��在 #MeToo 的波動中�我
們都在經��原本不去看的⼀�東西被翻攪到檯⾯上��那種失�����

�點�是社會上的���傷�在�盪的當下�⼈們可�建構屬於⾃⼰的��

���找同⼀個�域�或�⼀定熟識度�或者����受的⼈�⼤家⼀�失

���⾄⼀�哀悼�哀悼關�改變了�看到�陋了�我們都覺得很不���

⽽�件事�很正常�光是�樣�⼈們就��會⼀�得到⼒量�

我們�從��的 #MeToo 看到⼈們在����上的匱乏�包��何跟⼈相
��怎�重視⾃⼰的�覺�在乎別⼈的�覺——很�⼈其實�不�楚⾃⼰的
�覺�那⼜�何期��去��別⼈的�覺��⽽�重別⼈的�覺�⽽���

�裡��⼀�很重�的是「性��」���是⼈之常��它���被討論�

�被給予���就跟��⼀樣�⼤家�果去���不知�怎��覺別⼈的�

覺�可是⼜�想����終�演變成在�亂中�踏界線的���

#MeToo 不是�喊��的�效��它更�是⼀個社會的���傷終於發��
顯��⽽療�的路才正�開��台灣�波 #MeToo 的發⽣不是���它代表
��個社會準��了���不可��論的�現在可��了��意味�每個⼈

都必須�思索「我跟別⼈互動���會不會覺得不舒服」�每個⼈都�開�

去建⽴�樣的�⼒�⽽不是覺得沒關��

我們�從�⼀波 #Metoo 中�看到�⼀代⼈展現⼀定的成熟度——不是每個
⼈受了傷都只��在�獄��們�⾃⼰的�源�⽤⾃⼰的⽅法⾛�⼀��

��我們看⾒��世代的⼈們漸漸�了⾃⼰療傷�或幫助�⼈�開�獄的�

⼒�

⽂字��並改寫⾃  BIOS monthly
傷痛���間���旁�的���是──#MeToo 裡的「平凡⼈」視⾓
https://www.biosmonthly.com/article/11308

ME TOO�暴中的看⾒��思
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112年在台灣性別/性平事件掀�了很⼤波瀾�我們看⾒�對很�⼈來����難�
�⿒的經驗�終於在⼀波⼜⼀波「我�是」�「me too」中�了共鳴��了出⼝�
在��⻑期服�性�傷當事⼈的經驗裡�我們很明⽩�每個��會被�出⼝的傷�

在當事⼈的⼼裡都曾經��千⼭�⽔��出來之��⼜會⾯對哪�困難�挑戰�

我們相信��段期間⼀定��許�����經驗的當事⼈�在��不�之間���

掙扎����的你正在經��樣的�段�我們希�讓你知�⾃⼰並不�單��希�

在你�定是否���出⼝之����會先為⾃⼰做���準��

ME  TOO  �何��的�
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當我們�到別⼈的故事�都會�⾃⼰的�受�可��到���不��沒想

到會發⽣�種事��動�了對⽣活的���和信���或者�到�疚��

張�⾃責為什�之�沒�發現�不知�可�為對⽅做�什��抑或�到憤

���傷�痛恨傷�對⽅的⼈�⼼疼對⽅的��……
����的�緒�常�⼈不太舒服�因��真誠�⾯對⾃⼰�才�真誠�

回應當事⼈�先休息�⾃我照��常重��

ME  TOO  在陪伴之�
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112年�傷知�⽇��活動

5/16-5/31協會⾸��「�視⼼�DM」 放在台�
101世貿�南京�興� 忠��興� �江南京�⺠
�西路�⼤坪林�圓⼭��橋�南港站9各捷�
站�提供⺠眾免費索�~

6/1-7/31 實���於捷�南港站⼤���埔站⽉
台⼭��⼭�⽉台刊登�並在協會�書�辦線上

活動�讓更�⼈看到�幅畫���宣傳�傷知�

的���

協會�陪伴⼩⼩的⾃⼰的意�畫作製作成了⽅便

寄�給�友或寫給⾃⼰的明信��更在�台��

了30間��店鋪�提供⼤家到�台各⼤��店舖
把明信��回家�

「我和⼩⼩的我」實���溫�登場

台�市九⼤捷�站提供索��鏡DM

�台��店鋪明信�索�活動(6/5開放索�)
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小時候我們總有好多好多難過的話，無法或不知道怎麼說給大人聽，
現在你有足夠的力量，可以和小小的自己站在一起，一起去看過去的傷痛

你長大了，也有能力好好保護自己了。
傷痛不會消失，你可以和小小的自己，站在原地，一起眺望

等到恢復元氣，再一起攜手踏上療癒之路



療 癒 路 上  肩 並 肩
陪 你 同 行  伴 蛋 糕

2023 療�路上 我陪你

��是⼀�平�⽽溫暖的陪伴

童年�期受到的�傷可�會�埋在�⼼�⽽且會不斷困��當事⼈�

⽣活中不順�的�受���是來⾃童年�期�我們�從得知�傷事件

��續效應�但是我們�⽤關懷��重��受�友�的��讓對⽅�

受到⾃⼰並�是獨⾃⼀⼈�

因��5/15-6/30協會�辦�益��活動�⺠眾����700元(��

上)⽀�【陪你同⾏ 伴蛋�】計畫�就贈���法式點⼼坊伴蛋�1�

(��)給��⼈�家⼈或朋友��⾄可��蛋��出做�益�

⽽活動在⼤家溫暖匯�的⼒量之下�伴蛋�����共�430��其中

128�蛋�是��⼈�蛋��出��享給���傷�原中⼼協助的個�

���兒童之家的孩⼦們�傳�陪伴的祝福�讓�們知�⾃⼰不是獨

⾃⼀⼈���很�關懷�友�的�願意陪伴��們⾯對童年�傷�
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【療傷�書�】  (可點�⾄本會官�⾴⾯�詢)
在官�⽤�書�的���現什�是�傷?�傷的症狀��傷所�
來的影響和傷�����緒重現的���何��緒��共��

並推��識�傷相關的相關書�或影�給⺠眾�讓⺠眾�識�

傷��⽽理���識⾃⼰或��的�朋�友��傷�該�何幫

助對⽅�打�具��傷知�眼光的社會�

【521 我陪你】�何陪伴⾃⼰影�
協會�伴們拍�影���享⾃⼰�

何陪伴⾃⼰的⽅式�不�什�⽅

式�都�讓⾃⼰平衡�⼼���⼼

��減輕�⼒�響應療�路上 我
陪你的��活動�

�點�看

【⼀⽇�閃活動】

5/24 14:00-15:30
兒少�⼼會�伴在《�⼭⽂�

��》�⾏街頭�閃活動~
三寶�⾸�現�街頭�⺠眾�

⾏�識�緒的��宣�活動�

�傷知�⽇��活動
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https://tacatw.org/202304201456/newsDetail-1F-33
https://fb.watch/o-sU3-lm1m/


服�⽅式 服�⼈� 服��� 服��介

�話或�路�詢
 76⼈� 60⼩� 

倖存者本⼈�重��⼈�其�

�絡單位之�詢

個別會�  828⼈� 1272.5⼩� �傷輔�會�

倖存者⽀�團�
38⼈� 59.5⼩�

共8場��倖存者在團�中可經
驗到界限��定環境�來的�

���彼�經驗真實的�結�

相�經驗的普同������

的療�性�可��經驗回到個

別會�中���

倖存者讀書會 57⼈� 9⼩�

共4場��助⼈者�倖存者共讀
《你發⽣�什�事》���專

家�讀座���結書本知識�

⽣命經驗����單位⼀同參

��共享�傷知��源�

線上互助團� 19⼈� 18⼩�

共9場����個別會�結�的
倖存者�組成線上互助團��

相較於求助���伴們更�⾃

⼰���應對�傷相關的�

盪�並在�結構團�的�享中

彼�交��⽀��

個�服� 69⼈� 75.5⼩�

包�陪同個��⼼科��⼼理

治療回診�陪同個��⾏�

��法律�詢��⾏個��絡

會議�

 

���傷�原中⼼服�成果
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【實�活動】

��變奏曲−⼀個故事�⼀⾸歌�⼀場療�之旅 
��密關�暴⼒為主題�由刺刺的⼼ Hedgehug計畫發�⼈  Lillian�享
⾃⼰的經��讓我們看⾒�密關�暴⼒的樣�����其中�的�受�

�在溫���的��中�共同學��何��和�頓⾃⼰��⼈�

參�暖暖Sunshine協會 ㄧㄡˇ伴�市�
兒少�⼼會秘書⻑參加開�記者會

��受�主講講座「我是不是傷��了�陪伴者可�做的事」

【線上�源】
剛�⽟⾒你Podcast�⽬
S2EP62-63 �傷���｜願�往受�的傷痕�被温�對�
�章�⽣lalaLand Podcast�⽬
S11 EP3｜倖存者的療�之路�看⾒�傷是療�的開�
S11 EP4｜我們�何�「�傷知�」的眼光陪伴性�傷倖存者�
BIOS monthly 線上刊物受訪
傷痛���間���旁�的���是──#MeToo 裡的「平凡⼈」視⾓

���傷�原中⼼活動成果

1 1



TACA X ��兒童之家
⾃⽴兒少共學團

兒少�⼼會關注�境兒少的�益��⼼健��其中⽣活在�置�構中的⾃⽴兒

少�由於原⽣家庭的功��限�⾄�乏��⼀��境的兒少更早⾯臨經濟獨⽴

的�⼒��們在學校��場���關��場合�到困����較少�⼼理健�

相關的�源可�陪伴�們⼀�度�難關�

在欣儀理事⻑的推動�企�的⽀�下��⼼會���兒童之家於2023年開��
�合作��「共學團」的⽅式和��的同學建⽴關��希�未來�們�向⾃⽴

���⼼會�成為�們想到可�使⽤的�源之⼀�2023年5⽉��⼼會在��
辦理了�⼀場的⾒⾯會活動�向同學們�明共學團預計提供活動�驗�團��

享�個別�⼼�服���⽤LINE群組�絡活動相關事宜�並��同學許願發想
共學團可�⼀�做的活動�

瞭�同學們的�求���⼼會團隊�續和��團隊討論合作細��預計於2024
年正式辦理各項活動�
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「我�年16歲�我爸�在我三歲����從那

��開��我跟爸爸住在⼀��

爸爸很⽣���跟����在�們
���爸爸

開������完�常常會叫我�
來�不准我

�覺�或是⼤�罵我��我沒⽤�
是廢物�

����很�我�但�沒辦法繼續
來看我�當

我想���可�打�話給��我不
�����

�很�我�為何�丟下我�為何不
再來看我�

��話⼀直�在我的⼼裡�」

�⾒孩⼦的�⾳

�序�理⼈的看⾒�實�

�書發表會 (2023/3)

�是⼀個孩⼦的⼼���是在我們實�現場經常看到的�況�在雙���

的戰爭中�孩⼦的�⾳經常被�沒的�許�雙�在⾼衝��來到法院�求

法官的「判�」�孩⼦的�⾳就更不被�⾒�⽽「�序�理⼈」�個制

度�就是法官���序�理⼈��的家庭訪問和報告�寫�讓法官�⾒孩

⼦的�⾳�了��何判�對孩⼦是��的�協會⼀直在�序�理⼈�個制

度上投��在協會投��序�理⼈�個制度⼗年��我們⽤10個故事來
和社會⼤眾�享�序�理⼈的⼯作⼼得�⼀⽅⾯希�社會⼤眾�識�序�

理⼈的⼯作�另⼀⽅⾯更希�的是�衝�的雙���看到孩⼦的����

�孩⼦的�⾳�

本書在2023年3⽉出���得�⼤的回響�我們於3/19在紀��辦理�
書發表會�六位作者林欣儀⼼理師��春�⼼理師��嘉�⼼理師�張嘉

紋⼼理師�王��⼼理師(�淑貞⼼理師線上參�)�讀�們⿑�⼀堂�
⼀���作者們在⼗年��中的⼼得�另�我們���到協會�會理事⻑

��⽟律師�台灣⽗��益協會理事⻑��爸爸出席�享�們�讀�書的

⼼得�現場互動���會����書活動�讀者們可�和作者們���互

動�讓�本書�讓更�⼈看⾒�孩⼦的�⾳�被更�⼈�⾒�
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協會在三⽉�辦完「�⾒孩⼦的�⾳」
�

書發表會��就�台灣不同�⽅的⺠眾
表

��現在很��異的家庭�家⻑們�都
很

關注孩⼦的�⾳�希���在��市�
�

�會辦理�書發表會�台中律師�會�
依

�律師的引�和���理事⻑的⽀�下
�

我們在台中律師�會�辦台中場�

�序�理⼈的看⾒

�實��書發表會

台中場 (2023/8)

當天由作者�春�⼼理師和張嘉紋⼼理師�
�講師���佳秘書⻑主��理事⻑���
律師當天���參���依�律師�享會相
���協會到台中辦�場�書發表會的�⼼
動��當天��常�的律師�家⻑出席本�
的�書發表會�在Q&A�段�提問�常���
�看到中部���伴�家⻑們對活動的投�
�對�本書的⽀��

�⾒孩⼦的�⾳
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兒少律師課�

我們看⾒在家事�件中�律師們常常會⾯臨�主��的��關��

家庭關���⼿議題���跨專�的整合�包括司法�⼼理�社⼯

������更�元的理��知識��理⽅式�才�確�維�當事

⼈的�益�兒少的�佳利益���孩⼦在其中受到的負⾯影響�

因�本�課�我們�重在家事�件實�⼯作的訓練�讓律師們對家

事�件的重�⾓⾊��序�更�的了����法官�家事��官�

�傷知�法庭��督會⾯交往��並且對家事事件中常�到的議題

�實�⼯作�更��的討論�包括�家暴性�事件�會⾯交往的困

境��序�理⼈報告的�讀�協會兒少律師�證課��⾄�參訓的

律師�143⼈�其中�49位律師�得兒少律師�證�

�序�理⼈課�

「�⾒孩⼦的�⾳」�本書的�⽣�是因為⼗年來協會�伴⼀直投�

在�序�理⼈⾏�中�

什�是�序�理⼈�在雙���的戰爭中�孩⼦的�⾳經常是被�沒

的��⾄「�⽤」孩⼦的�⾳��得對⾃⼰�利的證明�許�雙�在

⾼衝�的�況下來到法院�求法官的「判�」�⽽「�序�理⼈」�

個制度�就是法官���序�理⼈��的家庭訪問和報告�寫�讓法

官�⾒孩⼦的�⾳�了��何判�對孩⼦是��的��序�理⼈�個

��和⾓⾊對�異家庭的兒少來�是很重�和�影響性的�因��何

培�專�的�序�理⼈��是協會�常重視�

2023年我們辦理了�序�理⼈訓練課���30位助⼈專�者報�參
加��續���⾒��實��段�未來�會投��序�理⼈的⾏��

為守��異家庭的兒少增添更�⽣⼒軍�
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影��記者會報�

QR
 code

影���訪�不同�異家庭中的爸爸����當年⽗⺟�

異�「�」未成年的孩⼦�專家四個⾓⾊�從孩⼦的視⾓

出發��現真實的故事�希�������中對孩⼦的衝

擊�讓⼤眾更�刻�了���兒少的�⼼挑戰�影�中�

提到�果沒���跟孩⼦�⾏��告知�孩⼦會�不��

���惡���續�於焦�不�的狀��⽗⺟���覺�

孩⼦的�緒��合孩⼦年�來�整告知的⽅式�讓孩⼦們

依��被照��注意到的�受�願意相信⽗⺟不變的��

影�<�⼼�你���告知 守��異家庭兒少的�容>

雙�就�是家裡的兩個⼤⽀柱��兩個⼈�激�的衝���⾄�⼀⽀⼤

柱⼦�開家庭�對孩⼦會�成���上很⼤的���⽗⺟沒�告知�

��對孩⼦�什�影響?�部影�的發想就是「從�果⽗⺟���孩⼦⼀
�所知或����的�況下�在���暴中的�們會發⽣什�事?」的�
點去拍�的�

影�完成��為了��⽀影�中的重�訊息傳�給更����的社會⼤

眾�我們在11⽉20⽇世界兒童⼈�⽇���辦「不變的�:守��異家庭
兒少的�容」記者會���⾦鐘�主�⼈�佩�(⼤�)���享個⼈童年
經��⼀�呼籲社會⼤眾重視�異家庭兒少的�⼼健�發展�並希��

�的⽗⺟都��⾏「��告知」�幫助孩⼦度����暴~
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https://youtu.be/vZB44F4qER4?si=uU0KjZ6WKC5l4WCv


記者會直�

【不變的��守��異家庭兒少的�容】記者會

本會��⾦鐘�主�⼈���(⼤�)�兒少�⼼會�會理事⻑��⽟
律師�兒少�⼼會理事⻑林欣儀臨床⼼理師�共同呼籲社會⼤眾關

⼼�異家庭兒少的�⼼健��記者會�得10�家��採訪報��影
���得關注�成功呼籲⺠眾⼀�守��異家庭兒少的�容�

照�左:本會�會理事⻑��⽟律師�⾦鐘�主�⼈���(⼤�)�童年
⽗⺟���的經驗

照�右上:本會�會理事⻑��⽟�⾦鐘�主�⼈���（⼤�）�現�
理事⻑林欣儀臨床⼼理師拿�語呼籲

照�右下:本會現�理事⻑林欣儀臨床⼼理師(左�)�秘書⻑��佳�⾦
鐘�主�⼈���（⼤�）��會理事⻑��⽟律師���⼯作⼈員

QR
code
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https://fb.watch/o-GaGEWywo/


《剛�⽟⾒你》是由本會�會理事⻑

��⽟律師所主�的�⽬���來賓

⽣命故事�⽣�學����友��不

同��單元�享����眾回到⾃

���⾒⾃⼰的�⾳��思⽣命中的

�刻�更在�來賓對話中�讓�眾受

�的傷痕�被溫�對��每個未��

的失�童年��都�踏上療��在傷

痛之路�

上�照�:  《��⼈的
�場攻略》主�⼈路

隊⻑����⽟律師

互相�製雙⽅Podcast
�⽬��出�的�采

���

右下照�:  ��⽟律師��《Tatler》�誌
2023年形�亞�未來⼈��站在�⼀線爭
��性�益報�⾴照��

�收�量       816,669

平�單�收�⼈�  7,000

���  121�
(2020/09/02-2023/12/13)

剛��⾒你
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https://www.tatlerasia.com/people/%E8%B3%B4%E8%8A%B3%E7%8E%89-fang-yu-lai


部⾨會議

參加政府

林欣儀  理事長

台�市� 10屆兒少�員會

台�市� 13屆家暴�員會

台�市� 13屆社會福利�員會

李姿佳  秘書長

衛⽣福利部家庭暴⼒�性��防治推動⼩組

�五屆�員
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收� 7,193,297

常年會費 41,000

⼀���收� 2,026,493

專�計畫收� 752,970

政府補助收� 4,340,000

利息收� 32,834

⽀出 6,835,870

協會⼈事 971,112 

協會⾏政 608,009 

專�執⾏費⽤ 995,125 

�受政府�託��費 4,261,624

112年本會收⽀出表

本期餘絀357,427
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112年本會收⽀出表
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戶��社團法⼈臺灣兒少�

益��⼼健�促�協會

銀⾏��南��銀⾏  仁�路
�⾏（代碼�008）
帳��111-10-028050-7

兒少�⼼會專戶

戶��社團法⼈臺灣兒少

�益��⼼健�促�協會

銀⾏��南��銀⾏  台�
南⾨（代碼�008）
帳��117-10-110409-7

���傷�原中⼼專戶

戶��社團法⼈臺灣兒少�

益��⼼健�促�協會

�於�訊欄留下�的�⼦信

��開⽴收����或�註

是否��收��是否可��

話�繫��訊��利本會�

續�繫

�政劃撥帳��
50441110

使⽤⽀援台灣Pay「⾏動銀
⾏」APP或「台灣⾏動⽀
付」APP�碼付��

⾏動⽀付��

捐款方式

Thank you
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理事⻑     林欣儀

�益合作�伴

 本會⼯作⼈員�單  

秘書⻑     ��佳

秘書�     �佩�    陳��

���傷�原中⼼     �怡禎    林��    �⽟�    徐�溶
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